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Die Foaset gehört von jeher nach Kämmerzell, wie Frühling und Herbst, wie Sonne und Regen. Es gab auch immer gute Gründe, vor Aschermittwoch kräftig zu feiern. Bevor die damals im Fuldaer Land noch streng einzuhaltende Fastenzeit begann. Zum einen war bei der Landbevölkerung, den Bauern und Handwerkern, im Winter wetterbedingt eine ruhigere Zeit angesagt, zum anderen waren insbesondere bei der Jugend, aber auch bei der restlichen Bevölkerung das Bestreben, dem langweiligen Winteralltag etwas Humor und Kurzweil entgegenzubringen. 




Auch im Fuldaer Land hatte die Fastnacht einen ähnlichen Charakter. Insbesondere war die getrocknete Schweineblase mit Erbsen gefüllt und der in Stroh gebundene Bär neben dem von allen Kindern gefürchteten Teufel ein besonderes Merkmal. Auch in Kämmerzell war die Faoset eine Mischung zwischen Wintervertreibung und christlichen Werten. Es war Brauchtum einen jungen Mann in Stroh gewickelt als Bär und einen rabenschwarzen Teufel zum Schrecken aller Kinder durchs Dorf zu treiben.




Ein Fremdwort für alle, die mehr als 100 Kilometer von Fulda entfernt wohnen. Obwohl er als Schlachtruf in allen Ländern und Erdteilen erschallt. Aus purer Lebensfreude oder auch aus Heimweh soll er schon überall, sogar in Australien, Amerika und Mauritius ausgerufen worden sein. Von Leuten, die der Kämmerzeller Mundart nicht mächtig sind, wird er Quarkbeutel und von Lästermäulern sogar Quarksack genannt.




Zur Richtigstellung: es ist ein Mattebeutel, weil die Portionen früher familiengerecht waren; also für Vater Mutter und im Schnitt sieben Kinder. Dieser „Mattebiddel“ war notwendig, um den Quark herzustellen und ablaufende Molke abtropfen zu lassen. Wer also Milchkühe hatte, konnte sie selbst herstellen und sogar verkaufen. Genau das taten die Kämmerzeller Bauersfrauen am Fuldaer Buttermarkt. Sie verkauften neben Butter und Kochkäse vor allem hervorragende, frische Kämmerzeller Matte. Und so prägte sich der liebevolle Spitzname „Kämmerzeller Mattebiddel“ ein, der uns mit Stolz erfüllt und in Fulda und Umgebung ein Qualitätsbegriff geworden ist. In diesem Zusammenhang grüßen wir die Fuldaer Rucksäck, die Hünfelder Gaalbern, die Hurner Schruwe, die Lüdermenger lange Röck, die Moarbicher Speeketze und die Eichenzeller Weckfresser, sozusagen den Adel der besonderen Art.
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